
Som la Sandra i la Lorena (monitores de les abelles) i la Clàudia  i l’Ariadna (monitores de les 

formigues). Entre les 4 pretenem que l’estona del menjador (dinar i migdiada) sigui el més 

reconfortant i reparadora possible. 

A l’hora tant de menjar com de dormir oferim la màxima flexibilitat tot respectant a nivell 

individual el seu creixement i desenvolupament. 

Així, els infants de P-3 tornen carregats d’energia per acabar contents la jornada escolar. En el 

cas dels nens/es que no acostumen a fer la migdiada organitzem diferents activitats dirigides 

(manualitats, jocs de taula o d’esbarjo...) 

 


